Krajska hvezddaren a Zemplinske kulturne centrum
Hradok 2647, 071 01 Michalovee

N\
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KULTURNE ZARIADENIE KOSICKEHO SAMOSPRAVNEHO KRAJA

TLACOVA SPRAVA -  SPOJME SA A TVORME - ABILYMPIADA zdravotne
postihnutych alebo inak znevyhodnenych ob¢anov (8. ro¢nik)

Usporiadatel’: Krajska hvezdaren a Zemplinske kulturne centrum Michalovce -
kultarne zariadenie KSK

Miesto: Galéria Zemplinskeho kultiirneho centra - Gorkého 1,
Michalovce

Riaditel’ka KHaZKC: Mgr. Alena Navratilova

Nazov podujatia: SPOJME SA A TVORME - ABILYMPIADA zdravotne
postihnutych alebo inak znevyhodnenych ob¢anov (8. ro¢nik)
Termin podujatia: 4. november 2025 o 09:00 hod.

Informacie k podujatiu:  Mgr. Lucia Kreculova lucia.kreculova@khazke.sk,
www.khazkc.sk

SPOJME SA A TVORME — ABILYMPIADA 2025 v Michalovciach

Krajska hvezdarenn a Zemplinske kultirne centrum v Michalovciach pripravuju 8. roénik
projektu SPOJME SA A TVORME - Abilympiada, ktory je uz tradi¢ne venovany podpore
I'udi so zdravotnym postihnutim a inak znevyhodnenych ob¢anov. Toto vynimocné podujatie
predstavuje sutaznu prehliadku pracovnych schopnosti a tvorivych zru¢nosti, no zaroven je aj
oslavou l'udskej solidarity, tvorivosti a komunity.

Abilympiada sa uz 6smy rok stava symbolom l'udskej tvorivosti, odvahy a spolupatri¢nosti.
Kazdy ro¢nik potvrdzuje, Ze pradve cez tvorbu mozno burat bariéry a spdjat’ I'udi naprie¢
vekovymi, zdravotnymi ¢i socidlnymi hranicami. Hlavnym cielom projektu je podporit
socialnu inkluziu, rozvoj tvorivosti a sebavedomia Uc€astnikov a zarovenl zvysit' povedomie
verejnosti o ich talente a potencidli. Abilympidda vytvara priestor, kde sa stretdvaji l'udia s
roznymi zivotnymi pribehmi a schopnostami, aby sa vzajomne inSpirovali a ukazali, ze
spolo¢na tvorba dokaze spajat’ a menit’ pohl'ad na odliSnost’.

Jednou z tém tohto ro¢nika je aj recyklacia, ktord vnasa do sutaznych disciplin nové vyzvy,
ekologicky rozmer a priestor pre originalne napady. Ugastnici buda sutazit v tradiénych aj
modernych tvorivych disciplinach, ako st malovanie na hodvéb, palickovand Ccipka,
mal’ovanie na sklo, aranzovanie, zdobenie medovnickov ¢i studend kuchyna.

Program Abilympiddy ponukne denl plny sutazenia, tvorivosti a spolocenskych zazitkov. V
uvode podujatia sa predstavia seniori z nefolklérnej skupiny Vamok, po ktorych bude
nasledovat’ samotnd sut'azna a pracovna cast. Atmosféru doplni vystava sutaznych prac a
vyrobkov, ako aj ochutnavka studenej kuchyne pripravena ucastnikmi podujatia. Zaver dina

Krajska hvezdarer: Q' +42156 644 32 60 ¥4 info.hvezdaren@khazkc.sk & wwwkhazke.sk
Zemplinske kulturne centrum: +421 56 644 13 48, +421918 908 310 info@khazke.sk
Folklérny subor Zemplin: +421 56 64 256 03, +421 907 936 313 info.fszemplin@khazke.sk

ICO: 31297722 DIC: 2021505585 Statna pokladnica

IBAN: SK 16 8180 0000 0070 0018 5019


mailto:lucia.kreculova@khazkc.sk

Krajska hvezddaren a Zemplinske kulturne centrum
Hradok 2647, 071 01 Michalovee

3- k Gorkého 1, 07101 Michalovce
Z C ) KULTURNE ZARIADENIE KOSICKEHO SAMOSPRAVNEHO KRAJA

bude patrit’ slavnostnému vyhodnoteniu a oceneniu najlepSich sat’aziacich. Tradi¢nu
bodku za podujatim dd hudobno-tanecny program v podani michalovskej kapely
Flegment, ktory prinesie radost’, spev a tanec a vytvori priestor pre komunitné zblizovanie,
nové priatel’stvé a zdiel'anie pozitivnej energie.

Zvlastnym momentom tohto ro¢nika bude spolocnd tvoriva aktivita — vyroba naramkov
§tastia, do ktorej sa zapoja vSetci ucastnici, organizatori aj hostia. Tento symbolicky akt ma
pripomenit’ hodnoty spolupatri€nosti, priatel'stva a jednoty, ktoré st zakladom celého
podujatia. A ako sladki bodku na zaver pripravujeme aj malé sladké prekvapenie pre
vSetkych ucastnikov a hosti.

Na organizacii podujatia sa podiela organiza¢ny tim Krajskej hvezdarne a Zemplinskeho
kultrneho centra v Michalovciach v spolupraci s viacerymi partnermi, medzi ktorymi st VS
sv. Alzbety v Michalovciach, Slovenska tinia sluchovo postihnutych — Michalovce, INTEGRA
0. z., ONKOKLUB VENUSA, DSS LIDWINA a DSS HARMONIA v Strazskom, DSS
ONDAVA v Rakovci nad Ondavou, CSS ZATISIE v Snine, ako aj denné centra a stacionare z
Michaloviec a okolia.

,Podujatiami takéhoto charakteru s vlastnymi projektovymi zamermi napiiame ciele socialne;
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prevencie v spoluprdci s obCianskymi zdruZeniami a neziskovymi organizaciami,” uviedla

riaditel’ka Krajskej hvezdarne a Zemplinskeho kultarneho centra v Michalovciach.

Michalovce, 15.10.2025
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